
Bv 

 

  
 

 
 

 

 

 
 

ΕΡΓΑΛΕΙΟΘΗΚΗ ΓΙΑ 

ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 

 

TRANSVERSAL MODEL 

FOR MIGRANTS 

2018-1-FR01-KA202-048007 
 

 

TR
A

N
S
V

E
R

S
A

L 
P

R
O

J
E
C

T 
F
O

R
 M

IG
R

A
N

TS
 



Transversal Project for Migrants, 2018-1-FR01-KA202-048007, has been funded with support from the 

European Commission. The migrants’ toolbox content reflects the views only of the author, and the 

Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained 
therein. 

2 

  

 

TR
A

N
S
V

E
R

S
A

L 
P

R
O

J
E
C

T 
F
O

R
 M

IG
R

A
N

TS
  

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ 
 
    

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 3 
ΕΠΕΞΗΓΗΣΗ ΟΡΩΝ 4 
Κεφάλαιο 6.2 ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΤΗΤΑ 5 
Ναρκοπέδιο 
Όλοι στην ίδια βάρκα 
Το Διαβατήριό μου 

 6 
8 

10 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



Transversal Project for Migrants, 2018-1-FR01-KA202-048007, has been funded with support from the 
European Commission. The migrants’ toolbox content reflects the views only of the author, and the Commission 

cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 

 

 

 
 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

 

Το έργο Transversal Project for Migrants (No. 2018-1-FR01-KA202-048007) χρηματοδοτείται από την 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, στρατηγικές εταιρικές σχέσεις για 

την επαγγελματική εκπαίδευση και κατάρτιση. Έχει διάρκεια δύο ετών, από τον Σεπτέμβριο του 2018 

έως τον Αύγουστο του 2020. 

Η ομάδα του έργου περιλαμβάνει 7 οργανισμούς από 7 χώρες:  

➢ ITG Conseil, Γαλλία 

➢ IASIS, Ελλάδα 

➢ Centre for Social Innovation, Κύπρος 

➢ Mindshift Talent Advisory, Πορτογαλία 

➢ Business Foundation for Education, Βουλγαρία 

➢ Solidaridad Sin Fronteras, Ισπανία 

➢ Bahcesehir Universitesi Foundation, Τουρκία 

 
 

Η Εργαλειοθήκη για Μετανάστες είναι το τρίτο παραδοτέο υλικό (IO3) του Έργου και περιλαμβάνει 

ένα σύνολο συμβουλών, συστάσεων, πρακτικών οδηγών και ειδικών ενημερωτικών δελτίων. Αυτό 

το παραδοτέο υλικό στοχεύει στο να βοηθήσει άμεσα τους μετανάστες να σκεφτούν, να 

ενεργήσουν, να διεκδικήσουν τα δικαιώματά τους και, αν χρειαστεί, να αναλάβουν διορθωτικές 

ενέργειες ανταποκρινόμενες στις καταστάσεις που υφίστανται ή δεν είναι εμφανείς 

(προσδιορισμός των εμποδίων και εξεύρεση συγκεκριμένων και αξιόπιστων λύσεων) και να 

προσδιορίσουν και να αναπτύξουν τις εγκάρσιες δεξιότητές τους, αξιοποιώντας τις εμπειρίες τους, 

καθώς και σχετικά με περιπτώσεις και συγκεκριμένα παραδείγματα επιτυχίας. 
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ΕΠΕΞΗΓΗΣΗ ΟΡΩΝ 

 

EQF 

Το ευρωπαϊκό πλαίσιο προσόντων (European Qualification Framework - EQF) είναι ένα 
εργαλείο μετάφρασης που βοηθά στην κατανόηση και τη σύγκριση των τίτλων σπουδών 
που απονέμονται σε διαφορετικές χώρες και σε διαφορετικά συστήματα εκπαίδευσης 
και κατάρτισης, το οποίο αποτελείται από οκτώ επίπεδα. 

  

EQF επίπεδο 5 
Το EQF επίπεδο 5 έχει σχεδιαστεί για να βελτιώσει τις ικανότητες των ατόμων που ήδη 
εργάζονται και να τους παρέχει προηγμένες τεχνικές, εγκάρσιες και / ή διαχειριστικές 
δεξιότητες. 

  
Συμβουλές Προτάσεις για την πρακτική εφαρμογή του μαθησιακού υλικού. 

  

Γνώσεις 
(επίπεδο 5) 

Πρόκειται για εξειδικευμένες, πραγματικές και θεωρητικές γνώσεις σε ένα πεδίο 
εργασίας ή μελέτης και συμβουλές για τη συνειδητοποίηση των ορίων αυτής της 
γνώσης. 

  

Μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Τα μαθησιακά αποτελέσματα είναι δηλώσεις που περιγράφουν σημαντικά και 
ουσιαστικά ορόσημα μάθηση που πρέπει να επιτευχθούν, και μπορούν να αποδειχθούν 
αξιόπιστα στο τέλος της εκπαίδευσης. Στο ευρωπαϊκό πλαίσιο προσόντων, ως 
μαθησιακά αποτελέσματα περιγράφονται οι γνώσεις, οι δεξιότητες, η ευθύνη και η 
αυτονομία.  

  
Ευθύνη και 
αυτονομία 

(επίπεδο 5) 

Μέσα εξάσκησης της διαχείρισης και εποπτείας στο πλαίσιο δραστηριοτήτων εργασίας 
ή μελέτης όπου υπάρχει απρόβλεπτη μεταβολή της εξέτασης και ανάπτυξη των 
επιδόσεων του εαυτού και άλλων. 

  
Δεξιότητες  

(επίπεδο 5) 
Πρόκειται για μια ολοκληρωμένη γκάμα γνωστικών και πρακτικών δεξιοτήτων που 
απαιτούνται για την ανάπτυξη δημιουργικών λύσεων σε αφηρημένα προβλήματα. 
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Κεφάλαιο 6.2 ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 
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Transversal Skills for Migrants 

Τίτλος κεφαλαίου: 5 Ευστροφία 
Τίτλος Υποκεφαλαίου: Κινητικότητα 

ΓΝΩΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΕΣ 

Στο τέλος της ενότητας οι εκπαιδευόμενοι/ες θα είναι σε θέση να: 

K1. Εμπιστεύονται τους 
άλλους και να 
προσαρμόζουν τον εαυτό 
τους σε ένα 
μεταβαλλόμενο 
περιβάλλον 

S2. αναλύουν τις 
εγκάρσιες δεξιότητες που 
απαιτούνται για την 
κινητικότητα 

R1. Αξιολογούν τις καταστάσεις και 
να θέτουν στόχους σε υλοποίηση 

  

S4. Σχεδιάζουν 
στρατηγικές  

R2. Αναζητούν τις καλύτερες λύσεις 
συμπεριλαμβανομένων και αυτών 
των εκτός του περιβάλλοντος 

    R3. Ξεπερνούν καταστάσεις 

    
 

      
ΕΠΙΠΕΔΟ 
EQF  
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Τίτλος δραστηριότητας: Ναρκοπέδιο 

Τύπος δραστηριότητας: 

Αυτή η δραστηριότητα είναι ένα παιχνίδι όπου οι άνθρωποι, με 
την χρήση της ευστροφίας και της ευελιξίας, πρέπει να είναι σε 
θέση να προσαρμοστούν σε άλλους τρόπους σκέψης  - πολύ 
συχνά εντελώς διαφορετικούς. Είναι επίσης μια άσκηση 
οικοδόμησης ομάδας. 

Αναφορές:   

Διάρκεια: 45 - 60 λεπτά 

Αριθμός Συμμετεχόντων: 6 άτομα κατ’ ελάχιστον και ένας συντονιστής  

Περιγραφή Δραστηριότητας: 
 

«Ναρκοπέδιο»: μια άσκηση όπου κάθε συμμετέχοντας πρέπει να εμπιστευτεί τον άλλο για 
να τον καθοδηγήσει προκειμένου να διασχίσει ένα ναρκοπέδιο. Πρόκειται για μια άσκηση 
οικοδόμησης ομάδας όπου αναδεικνύεται η σπουδαιότητα του να εμπιστευόμαστε ο ένας 
τον άλλον, καθώς και ότι οι ρόλοι μπορεί να αλλάξουν σε μια ομάδα. 



Transversal Project for Migrants, 2018-1-FR01-KA202-048007, has been funded with support from the 
European Commission. The migrants’ toolbox content reflects the views only of the author, and the Commission 

cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 

 

 

 
Ο εξοπλισμός μπορεί να είναι σχεδόν οτιδήποτε, από ένα μεγάλο αντικείμενο, όπως 
καρέκλες μέχρι μικρές τσάντες ή μπάλες, ό, τι κι αν έχετε μπορείτε να το τοποθετήσετε στο 
χώρο δημιουργώντας φυσικά εμπόδια  

Στόχος: Πλοηγηθείτε στο ναρκοπέδιο με τα μάτια κλειστά, με τη βοήθεια ενός καθοδηγητή. 
 

Βήμα 1: Ο συντονιστής/εσείς θα πρέπει να διασπείρει διάφορα αντικείμενα (οτιδήποτε) σε 
όλη την περιοχή του παιχνιδιού δημιουργώντας εμπόδια (νάρκες). 

Βήμα 2: Δημιουργήστε δύο ομάδες και εξηγήστε τους κανόνες. Πρέπει να συνεργαστούν με 
την ομάδα και να διασχίσουν το πεδίο των ναρκών, ενώ δεν βλέπουν (χρησιμοποιείστε ένα 
μαντήλι για να δέσετε τα μάτια τους). Θα πρέπει να περάσουν ένας προς ένας από κάθε 
ομάδα. Θα κατευθυνθούν μέσω του "πεδίου αστεροειδών" χωρίς να ακουμπήσουν τα 
αντικείμενα/ νάρκες, ακούγοντας μόνο τις φωνητικές εντολές του "καθοδηγητή" τους. 

Θεωρητικά, οι καθοδηγητές μπορούν να χρησιμοποιούν μόνο τις λέξεις «εμπρός», «πίσω», 
αριστερά, δεξιά και «στοπ». Εάν ο εκπαιδευόμενος με τα δεμένα μάτια περπατά προς ένα 
αντικείμενο και το ακουμπήσει, ο καθοδηγητής πρέπει να αλλάξει ρόλο και να ξεκινήσει 
αυτός, αλλά μπορούμε να είμαστε ευέλικτοι ως προς αυτό το σημείο. 

Βήμα 3: Ανατροφοδότηση με την ομάδα (Είναι ένα παιχνίδι στο οποίο μπορεί κανείς να δει 
την πιθανότητα επίλυσης ενός προβλήματος με μια ολόκληρη ομάδα αγνώστων. Η 
δημιουργία ενός συστήματος  είναι ένα από τα πιο σημαντικά βήματα της ευστροφίας. Είναι 
χρήσιμο να συζητήσουμε ποιες στρατηγικές έχουν χρησιμοποιηθεί και ποιες από αυτές τους 
οδηγούν σε επιτυχία ή αδιέξοδα.) 
 
Εναλλακτικά (προαιρετικά) 

Δημιουργείστε δύο ξεχωριστές ομάδες από τους συμμετέχοντες σας και πείτε σε κάθε ομάδα 
να πάρει τις θέσεις της στις απέναντι άκρες της περιοχής. Δένετε τα μάτια στην μια ομάδα και 
ενημερώστε την άλλη ομάδα να καθοδηγήσει την πρώτη, χωρίς να τους αγγίξει ή να πατήσει 
στο ναρκοπέδιο. Οι ομάδες έχουν ένα περιορισμένο χρονικό διάστημα για να πετύχουν το 
στόχο και να αφήσουν "όλους" να περάσουν. Η ομάδα καθοδηγητών θα πρέπει να 
παραμείνει στις θέσεις της. Δεν μπορούν να προσεγγίσουν την άλλη ομάδα και δεν μπορούν 
να παραβιάσουν το ναρκοπέδιο. 

Συστάσεις για 
εκπαιδευτές και 
εκπαιδευόμενους: 

 
Προσοχή στα θέματα ασφαλείας των συμμετεχόντων και στους 
μικροτραυματισμούς. 

Παράρτημα   
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Transversal Skills for Migrants 

Τίτλος κεφαλαίου: 5 Ευστροφία 
Τίτλος Υποκεφαλαίου: Κινητικότητα 

ΓΝΩΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΕΣ 

Στο τέλος της ενότητας οι εκπαιδευόμενοι/ες θα είναι σε θέση να: 

K1. αναγνωρίζουν τα προσωπικά 
εννοιολογικά σχήματα 

S1. Διερευνούν εναλλακτικές 
λύσεις 

R1. αξιολογούν την κατάσταση 
και την υλοποίηση των στόχων 

K2. καταγράφουν τις 
προστιθέμενες αξίες της 
κινητικότητας στο πλαίσιο της 
ανάπτυξης της καριέρας τους 

S2. Αναλύουν τις απαιτούμενες 
δεξιότητες για την κινητικότητα 

R2. αναζητούν άλλες λύσεις 
εκτός των προφανών 
υπαρχόντων 

K3. αναστοχάζονται την 
επαγγελματική κινητικότητα ως 
επαγγελματική λύση 

S3. Επαναπροσδιορίζουν στόχους R3. Ξεπερνούν καταστάσεις 

  

S4. Σχεδιάζουν στρατηγικές  R4. Επιλέγουν τις καλύτερες 
λύσεις 
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Τίτλος δραστηριότητας: Όλοι στην ίδια βάρκα 

Τύπος δραστηριότητας: Άσκηση ανατροφοδότησης για κατανόηση της κινητικότητας 

Αναφορές:   

Διάρκεια: 30 - 45 λεπτά 

Αριθμός Συμμετεχόντων: Ένας κατ’ ελάχιστον αλλά θα μπορούσε να παιχτεί και σε παιχνίδι ρόλου. 

Περιγραφή Δραστηριότητας: Φανταστείτε και περιγράψτε ένα ταξίδι σε έναν προορισμό με ένα 
σκοπό πχ αναζήτηση εργασίας. Το ταξίδι γίνεται με μια βάρκα.  

 
Βήμα 1: Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να επιλέξουν ποιο μέρος ταιριάζει καλύτερα στη 
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νοοτροπία τους σε σχέση με το σκοπό του ταξιδιού. 

Βήμα 2: Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να εξηγήσουν την επιλογή τους, χρησιμοποιώντας τα 
συναισθήματά τους. 
Βήμα 3: Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να εντοπίσουν τις βασικές δυσκολίες που πρέπει να 
ξεπεράσουν για να φτάσουν στο προορισμό, τα κυριότερα εμπόδια, την επιτυχία. Εδώ, μπορούν να 
εργαστούν με βάση το "οδικό χάρτη βάσης". Τι πρέπει να κάνω για να επιτύχω τον στόχο μου. 
Αντιλαμβάνομαι την κινητικότητα από την άποψη της ανάπτυξης φορέα; 

Βήμα 4: Χρησιμοποιήστε Flipcharts ή post it , και αναλύστε την ιδέα στις μεγάλες της διαστάσεις 
(κίνητρο, φόβο, όνειρα, στόχος, παρελθόν, μέλλον). 

Βήμα 5: Κλείσιμο και Ανατροφοδότηση 
  

Συστάσεις για εκπαιδευτές και εκπαιδευόμενους: 

Μέσα από τη μεταφορά της βάρκας, θα 
πάρετε τους συμμετέχοντες σας σε ένα 
ταξίδι, θα τους βοηθήσετε να εκφράσουν 
τα συναισθήματά τους, να προβάλουν τον 
εαυτό τους στο μέλλον, να εργαστούν στην 
ομάδα και να χτίσουν έναν οδικό χάρτη! Η 
χρήση της εικόνας είναι ιδιαίτερα 
ενδιαφέρουσα για την ελευθερία του 
λόγου και την ανάπτυξη της 
δημιουργικότητας. 

Παράρτημα  Επισυνάπτεται  
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Transversal Skills for Migrants 

Τίτλος κεφαλαίου: 5 Ευστροφία 
Τίτλος Υποκεφαλαίου: Κινητικότητα 

ΓΝΩΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΕΣ 

Στο τέλος της ενότητας οι εκπαιδευόμενοι/ες θα είναι σε θέση να: 

K3. αναστοχάζονται την 
επαγγελματική 
κινητικότητα ως 
επαγγελματική λύση 

S3. Επαναπροσδιορίζουν στόχους 
R3. Ξεπερνούν 
καταστάσεις 
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Name of the 
activity: Το Διαβατήριό μου 

Type of the 
activity: 

Δραστηριότητα για να δώσετε την ευκαιρία στους εκπαιδευόμενους να 
εκφραστούν δημιουργικά για τα όνειρα και τους στόχους τους 

Reference:   

Duration: 1 – 2 ώρες 

Number of 
participants: Ατομική ή ομαδική άσκηση  

Περιγραφή Δραστηριότητας: 
Βήμα 1: Ο διευκολυντής εξηγεί στους συμμετέχοντες ότι το διαβατήριο είναι ένα σύμβολο που 
σχετίζεται με ταξίδια που αντιπροσωπεύει την εξέλιξη του καθενός στον δρόμο της ζωής. 
Διανέμει το υλικό για να σχηματίσει το μελλοντικό διαβατήριο. Εξηγεί στους συμμετέχοντες 
πώς να συμπληρώσουν τις επικεφαλίδες 
Βήμα 2: ο συμμετέχων σχεδιάζει (ή κολλάει) τη φωτογραφία του και περιγράφει τα "φυσικά 
του χαρακτηριστικά". 
Βήμα 3: Ο συμμετέχων παρουσιάζει, για παράδειγμα, «Τι ξέρω να κάνω», «Το αγαπημένο μου 
γλυκό», «το αγαπημένο μου παιχνίδι», «Το όνειρό μου»... Αυτά τα κοινά θέματα μπορούν να 
αντικατασταθούν με τα εξής «το Μότο μου», «οι Αξίες μου», «Οι δεξιότητές μου», «Τα δυνατά 
μου σημεία», «Τι θέλω να μάθω», «Τι θα ήθελα να βελτιώσω». 
 
Τα βήματα 2 και 3 μπορούν να γίνουν στο σπίτι 
 
Βήμα 4: Οι συμμετέχοντες παρουσιάζουν μια - μια τις σελίδες του διαβατηρίου. Κατά τη 
στιγμή της παρουσίασης, οι συμμετέχοντες, δύο προς δύο, λένε ο ένας στον άλλο ένα στοιχείο 
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του διαβατηρίου τους. Στη συνέχεια παρουσιάζουν τα διαβατήρια του άλλου στη μεγάλη 
ομάδα. 

Συστάσεις για εκπαιδευτές και 
εκπαιδευόμενους: 

Ο διευκολυντής θα ρωτήσει τους συμμετέχοντες για τη 
δημιουργική φάση: το απόλαυσαν; Αντιμετώπισαν 
κάποιες δυσκολίες; Ήταν εύκολο να μιλήσουν θετικά ή 
αρνητικά για τον εαυτό τους; 
Καλούμε κάθε συμμετέχοντα να δηλώσει μια πτυχή 
που έχει ανακαλύψει και μια που τον έχει σημαδέψει. 
Ενθαρρύνουμε τους συμμετέχοντες να κάνουν 
ερωτήσεις, να προσπαθούν να μάθουν περισσότερα, 
ώστε να μπορούν να ανακαλύψουν τον εαυτό τους 
περισσότερο ... 

Παράρτημα   
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